Société de Restauration Collective du SMCC

’ REGION
LEZIGNANAISE

Menus créches CORBIERES

S19 Du b Mai au 10 Mai 2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI

= Roti de porc au jus @ Filet de colin

REPAS BEBES Purée de courgettes et pommes de | Purée de patates douces et pommes
terre de terre

Fromage frais nature

FH  Yaourt nature lait entier

REPAS GRANDS

Torti a la parisienne

Galopin de veau grillé

Purée de courgettes et pommes de
terre

Mimolette
Fruit de saison

Taboulé

@ Filet de colin

Pommes vapeurs Haricots verts

A Yaourt nature lait entier

Fruit de saison

GOUTERS BEBES

Fromage frais nature
Boudoirs

az] Compote de pommes

Fromage blanc nature
Boudoirs

Compote de pommes

GOUTERS GRANDS

Fromage frais nature
Pain et miel

Compote de pommes

Fromage blanc nature
Boudoirs

Fruit de saison

LEGENDE:

Viandes Pays Cathare
F== Viandes origine France

2™ Label Rouge

@ Poisson MSC

73 Produits Agriculture Biologique
Produits locaux

Lundi et Mercredi : Complément d'un gatsro de purée de carottes (3/4 carottes, 1/4 pommes de terre)




