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LUNDI Jul MARDI Jul MERCREDI Jul JEUDI Jul VENDREDI Jul

Concombre vinaigrette

Tomate farcie

Semoule aux épices

Mimolette

Muffin nature pépites choco noir

\

Betterave a la vinaigrette
Macédoine a la vinaigrette

Paté de volaille

Chips

Vache qui rit

Compote de pommes

Melon jaune

Omelette basquaise

Pommes persillées

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

@

¢, Verger
(}9 EcoRespon

Salade verte et ceuf dur

Sauté de dinde sauce paprika

Riz et petits pois

P'tit Louis

Flan a la vanille

Gaspacho rouge

Nugget filet poulet

Pommes frites

Crodte noire

Gateau abricot pomme amande

Mayonnaise dosette

- LEZIGNAN ZONE 1

Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Fromage blanc sucré
Compote pommes bananes
Fourrandise aux fraises
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Ce menu est cuisiné par
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



