Au menu cette semaine ~Déjeuney

08
LUNDI Jul

Taboulé

-

Pave de colin sauce creme 7@
~

Haricots beurre saveur du jardin

Fromage frais aux fruits

Péche blanche

;s Péche

f

\

09
MARDI | Jul

Tomate ciboulette

Salade de riz a I'espagnole

Emmental

Gateau basque

\

J

LE JOUR DU
VEGETARIEN
10

MERCREDI Jul

Macédoine a la vinaigrette

Penne a la napolitaine

Yaourt nature

Abricot

~ responsabl

1 ' Origine e‘a Label
-

Rouge

France

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

1
JEUDI | 1

Le véritable gaspacho

Steak haché 1t

Purée de pommes de terre

Brie

Liégeois a la vanille

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

e LEZIGNANAISE
~ CORBIERES

12
VENDREDI Jul

Dips de carottes
au fromage blanc aux herbes

Fajitas a la volaille 2
Courgettes a l'orientale
Petit moulé

Creme dessert au chocolat

- LEZIGNAN ZONE 1

elior @



Au menun cette semaine - Goutey

08
LUNDI Jul

Fourrandise citron

Abricot

09
MARDI |Jul
Fromage blanc

Barre bretonne

Nectarine

10

MERCREDI | Jul

Yaourt nature sucré
Biscuit sablé

Raisin blanc

1
JEUDI | 1

Yaourt aromatisé
Fourrandise au chocolat

Abricot Bio

Plat BIO

*

! LEZIGNANAISE
~ CORBIERES

)

12
VENDREDI Jul

Fromage blanc a la confiture de
fraise

Gaufrettes cacao

Nectarine

Yaourt aromatisé

\ J L J

- LEZIGNAN ZONE 1

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



