Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | pAou

Aubergines a l'italienne

Colin pané o

Poélée minute méridionale

Fondu Président

( 13

MARDI | Reeii)

Duo courgettes carottes rapées

Réti de dinde au jus

Haricots verts pommes
de terre vinaigrette

Saint-Paulin

\

/

LE JOUR DU
VEGETARIEN

14
Aou

MERCREDI

Salade verte

Boulette de pois chiches bio

boulette pois chiche bio, Assaisonnement sauce aurore

Farfalle a la sauce tomate

Emmental rapé

Tomme noire

Nectarine

\_ J

Abricot Liégeois au chocolat
o Péche Produit 1 l Origine
responsabl local France

g e

le chef

Ce menu est cuisiné par

" et son equipe

Spécialité
du chef

15

JEUDI | 5o,

Duo concombre mais

Filet de merlu a l'oseille

Riz pilaf

Yaourt nature

Poire

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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LEZIGNANAISE
~ CORBIERES

16

VENDREDI | 50,

Jambon beurre
Steak haché 1t
Carottes braisées

Fromage frais aux fruits

Gateau au yaourt a la vanille

- LEZIGNAN ZONE 1

elior @



Au menun cette semaine - Goutey

12 (

LUNDI Aou MARDlllzU
Fromage blanc au miel Yaourt nature sucré
Nectarine Raisin blanc
Pain au lait et barre de chocolat Fourrandise abricot 30g

\

(

\
14
MERCREDI|AOu

Muffin nature pépites choco noir

Fromage blanc a
la confiture de fraises

Raisin blanc Bio
Plat BIO

e LEZIGNANAISE
~ CORBIERES

15 16
JEUDI | Aoy VENDREDI | 50,

Fourrandise citron
Péche jaune

Yaourt aux fruits

- LEZIGNAN ZONE 1

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



