Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | pAou

Tomate ciboulette

Pavé de merlu /6
sauce provengale "

Purée de pommes de terre

Edam

27

MARDI | Rt

Acras de morue

Salade de riz occitane

Yaourt nature sucré

\

é )

28
MERCREDI | Aeil

Gaspacho rouge
Rougail saucisses
Coquillettes

Camembert

Emmental rapé

Prunes rouges Péche jaune Poire Q
;s Péche Produit App.
local Origine Pr

e ~ responsabl

' Ce menu est cuisiné par
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JEUDI | 4o,

Concombre alpin

Nuggets de volaille

Gratin de léegumes provengaux

Fromage frais nature etsucre

Banana bread

ceuf, fromage blanc, levure , banane

Ketchup dosette

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

»

LEZIGNANAISE
~ CORBIERES

LE JOUR DU
VEGETARIEN

30
VENDREDI Kot
Salade verte

Ravioli de legumes au fromage

Cantal @

Créme dessert a la vanille
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Au menun cette semaine - Goutey
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LUNDI | pAou

Yaourt nature + confiture de fraise

Amandine

Raisin blanc Bio
Plat BIO

i MARDI | =7 ( MERCREDI | 5 1 JEUDI 29
Aou Aou Aou
Fromage blanc sucré Fromage frais au miel Pain
Pain au lait et barre de chocolat Crostatine aux cerises Nectarine
Prune rouge Péche jaune Gouda

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

e LEZIGNANAISE
~ CORBIERES

30
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Yaourt nature sucré
Muffin nature pépites choco noir

Abricot
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